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10.SEPTEMBRI VISA PASAULE ATZIME PASNAVIBU
PREVENCES DIENU, SADA VEIDA ATGADINOT SABIEDRIBAI
PAR SO SAPIGU UN AKTUALU TEMU, SNIEDZOT ATBALSTU UN
CENSOTIES UZLABOT PALIDZIBAS PIEEJU TIEM, KAM TAS IR
NEPIECIESAMS

DIEMZEL LATVIJA ILGSTOSI IENEM VIENU NO PIRMAJAM VIETAM EIROPAS
SAVIENIBA PEC PASNAVIBU SKAITA. PASNAVIBA IR VIENA NO TABU TEMAM
SABIEDRIBA, PAR KURU JOPROJAM IR DAUDZ MITU UN AIZSPRIEDUMU. UN
SABIEDRIBAS IZGLITOSANA PAR SO SAPIGU TEMU IR ARKARTIGI SVARIGA, LAI
MES VARETU LAIKUS PAMANIT PROBLEMAS UN PIEDAVAT PALIDZIBU, KA ARI LAI
IEDROSINAT CILVEKUS, KURI ATRODAS SMAGA SITUACIJA, NEBAIDITIES UN
MEKLET PALIDZIBU.

JO LIELAKA SABIEDRIBAS IZPRATNE PAR PASNAVIBAM, JO LIELAKAS IESPEJAS
TAS NOVERST. JA ZINASIM KAM JAPIEVERS UZMANIBA, TAD LIELAKAM CILVEKU
SKAITAM BUS IESPEJA PALIDZET.

JAATCERAS, KA PASNAVIBA PARASTI NENOZIME TO, KA CILVEKS GRIB NOMIRT,
BET, GAN TO, KA VINS GRIB PARTRAUKT SAVAS CIESANAS! NE VISI CILVEKI,
KURI DOMA PAR PASNAVIBU SPEJ RUNAT PAR TO, BET PARASTI IZRADA KADAS
BRIDINAJUMA ZIMES.

KADAS IR PASNAVIBAS BRIDINAJUMA ZIMES?

. CILVEKS RUNA PAR PASNAVIBU UN VELMI NOMIRT. !

.- VINAM IR SMAGA DEPRESIJA VAI VINS SAK ATGUTIES NOJSMAGAS
DEPRESIJAS. |

. RUNA PAR BEZCERIBU, TUKSUMA SAJUTU, DZIVES JEGAS ZAUD

. RUNA KA JUTAS SLAZDA, KA NEREDZ RISINAJUMUS
NEIZTURAMAM FIZISKAM VAI EMOCIONALAM SAPEM.

. CILVEKS ATSVESINAS NO GIMENES, DRAUGIEM.

. ATVADAS UN ATDOD VINAM SVARIGAS MANTAS.

. SAK PASTIPRINOSI LIETOT APREIBINOSAS VIELAS:;

. ILGSTOSI NEGUL.

. JUTAS KA APGRUTINAJUMS CITIEM

NO




NE VISI CILVEKI, KURI DOMA PAR PASNAVIBU SPEJ
RUNAT PAR TO, BET PARASTI IZRADA KADAS
BRIDINAJUMA ZIMES.

KO DARIT?

JA RODAS AIZDOMAS PAR TO, KA CILVEKAM IR PASNAVIBAS NODOMS, VAR
PAJAUTAT VINAM PAR TO. SARUNA NEBUS VIEGLA, BET VAR IZGLABT DZIVIBU.
UZKLAUSIT AR EMPATIIU, NEDEVALVET TEIKTO, NENOSODIT, NEKAUNINAT,
NEPAMACIT.MEKLET SPECIALISTU PALIDZIBU

KUR MEKLET PALIDZIBU?

KRIZES CENTRS SKALBES — WWW.SKALBES.LV DIENNAK TS
KRIZES TALRUNIS - 116123

RIGAS PSIHIATRIJAS UN NARKOLOGIJAS CENTRS, AMBULATORAS
NODALAS TALRUNIS - 67080112

Atgadinam, ka slimnicas darbinieki var sanemt bezmaksa
palidzibu, rakstot uz psihoemocionalais.atbalsts@as
sazinoties ar komandas psihologiem indivic

ihologisku
ica.lv, vai

Materials sagatavots Rigas Austrumu Kliniskas Universitates slimnicas vajadzibam.
Neizplatit bez saskanosanas. 2023. gada Psihoemocionala atbalsta komanda,

a |I - psihoemocionalais.atbalsts@aslimnica.lv
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