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Medicinas kopienai ir butiski, sniedzot palidzibu tik daudz cilvekiem, atrast
iespéju paskatities uz savu darbinieku passajutu. Svarigi ir izprast, kas
notiek ar darbinieku, mazinat stigmas, kas liedz meklet palidzibu un runat
par esosajam gruttham - tiesa un atbalstosa veida.

Pat ja darbs, ko més daram, ir sirds lieta, médz but dazadi faktori, kas var
ietekmét musu passajitu! Lidzigi ka rlipeéjamies par fizisko veselibu, tadas
pasas ripes nepiecieSamas misu psihiskajai veselibai. Uzzini talak, ka
jutas veselibas apriipes joma strad3ajosie jlitas kopuma un arT saja laika -
COVID-19 pandémija!

KO RADA PETIJUMU REZULTATI PASAULE?

Medicinas darbinieki 714% medicinas
salidzinot ar citu profesiju darbinieku norada, ka
citos kolegos loti biezi

parstavjiem uzrada
salidzinosi augstakus
vstresa, izdegsanas un Vai Tu to pamani
pasnavibas domu raditajus. savos kolégos?

novero

Aptuveni 50% no medicinas darbiniekiem atzist,
ka liela darba slodze un stresa pilnie

()

Tai pasa laika vairak neka puse medicinas darbinieku
norada, ka runat par savu passajutu un psihisko
veselibu darba ir «tabli» téma un divas tresdalas
aptaujato nav gatavi meklét psihologisku palidzibu.
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P&tTjumi rada, ka salidzinosi biezi medicinas darbinieki %

dodas pie kolégiem ar ligumu izrakstit nomierinosus

vai cita veida medikamentus, t3, viet3, lai mekletu sev +
atbilstosu, profesionalu psihologisko palidzibu.

Biezakie iemesli, kadel medicinas sféra stradajosie piedzivojot depresiju,
trauksmi vai izdegSanu nemekle palidzibu, ir:

bailes no kauna izjata laika trikums
konfidencialitates .
vai privatuma 28%

bailes par to, ka
palidzibas meklésana

0 . _ ietekmes karjeras
52/0 izvele palauties attistibu un drosibas
uz sevi, nevis

izjutu darba vide
meklet palidzibu

27,5%

Aptauju rezultatos tiek uzradits, ka dalai individu, kas
izvelas medicinas darbinieku profesiju var but raksturigs
salidzinosSi augstas dzivotdzinas / dzivesprieka iezimes,
tacu vienlaikus tas neizslédz iespgéju darba apstaklos
piedzivot trauksmi un depresiju.

neieverosanas

Aptuveni 30% medicinas darbinieku norada, ka
censas stiprinat un atbalstit savu psihisko veselibu

ar sportu un citam kustibu aktivitatem.
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P&tTjumu rezultati atspogulo salidzinosi labus fiziskas veselibas raditajus
starp medicinas darbiniekiem.

Vienlaikus arvien biezak norada uz salidzinosi augstiem un
satraucosiem psihiskas veselibas grutibu raditajiem, tadiem

D ka izdegSana, trauksme, depresija. Ipasi augsti Sie radit3ji ir
medicinas studentiem un jaunajiem darbiniekiem.

Noveérots, ka apgustot apzinatibas, meditacijas
un miega higieénas prasmes uzlabojas .

medicinas darbinieku psihiska veseliba. "
i \/

Apgustot stresa regulacijas un laipnibas un
iejlttbas prasmi pret sevi (piemeéram, konsultacijas
ar psihologu) var bitiski samazinat piedzivoto
izdegSanas simptomatiku.

Ja saproti, ka emocionali nejuties tik labi, cik veletos vai ja
vélies kopa ar psihologu labak saprast, kas ar Tevi notiek,

tad drosi piesakies uz bezmaksas psihoemocionala

atbalsta konsultacijam RAKUS darbiniekiem -
psihoemocionalais.atbalsts@aslimnica.lv
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