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Saja ménesT vélamies vérst uzmanibu vienkarsibai, kas nereti ka izturé$anas
vai attieksmes izpausme tiek piemirsta, pat noraidita. Modernais pasaules
iedzivotajs caurméra ir pakartojis savu dzivi dazadam tehnologijam, lietu
parpilnibai vai iekartam, kas Skietami atvieglo dzivi, bet taja pasa laika
attalina no sevis izprasanas, sevis atpaziSanas, pieméram, nepalauties uz
savu noguruma sajutu vai miega rutinu, bet sekot viedpulkstena noradei “tev

laiks iet gulet”.

VienkarSibas dienas atziméSanu veésturiski piedavaja amerikanu
amerikanu dzejnieks, filozofs, dabaszinatnieks, vésturnieks Henrijs
Deivids Toro, kas pazistams ar 1854. gada izdoto gramatu "Voldena jeb
dzive meza”. Toro atzinas - "vienkarsSojot savu dzivi, arT Visuma likumi klas
vienkarsaki", “lielaka dala greznibas un daudzas ta sauktas dzives értibas ir
ne tikai neaizstajamas, bet ari pozitivi Skérsli cilvéces pacélumam” vedina
domat par nepiecieSamibu pievérsties savam vértibam, attiecibam ar
[idzcilvekiem, pasaulei, un pats budtiskakais atdalit nepiecieSamo no

iekarojama, vajadzigo no vélama.

VienkarSibas dienas mérkis ir mudinat
cilvekus atbrivoties no ikdienas steigas,
dzives sarezgijumiem un parpilnibas. Lai art
tehnologijas ir lielisks atbalsts ikdiena un
atvieglo virkni sarezgitu darbibu, veic precizas
darbibas un meérfjumus, taCu tas paraléli
padara cilveku par patérina “upuri” un rada

L
o
nevélamu, pat neveseligu konkurenci — gan M ,

dzivesveida salidzinaSana, gan nevajadziga \ :
lietu uzkragana vai iegade, jo “ikvienam jadzivo \\
moderni un ekstravaganti”. /
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Tas merkis ir ari apdomat, cik svarigi ir veérst
uzmanibu saviem iek§éjiem procesiem, patiesam,
sirsnigam attieclbam ar apkartéjiem, mazinat
nevajadzigo jucekli sava dzivé. Si diena ir iespéja
parvértéet masu vajadzibas un saprast, ka “mazak ir

vairak”, atskirt butisko no nebutiska, nodalit

nepiecieSamo no iegribam. ! /
£ R

VienkarSibas dienu més varam uzlikot ka sevis

pilnveidoSanas iespé€jas dienu. Aktivitates Saja diena (

(ieteicams ik pa laikam, jebkura gada diena) ir vérstas uz -

sevis izpraSanu, savu resursu, prasmju un dzives telpas

apzinasanos, sastrukturéSanu un kartosanu.

Ka vertigi un saskanoti ar sevi pavadit So dienu, laujoties vienkarsibai?

v levéro socialo tiklu (Snapchat, WhatsApp grupas, Facebook u.c.) gavéni —

Saja diena pavadi laiku klatienes kopa blsana, sarunas.

v'Samazini datoru un viedieri¢u lietoanu — datoru izmanto tikai darba
vajadzibam, palaujies uz sava kermena signaliem (nevis viedpulkstena vai

telefona veselibas programmas atgadinajumiem).
v/ Atvéli laiku darba vietas (darba galda) vai kadas majas elpas sakartoSanai.

v/ 1zskati, iz8kiro kadu mantu plauktu, kasti, grozu. Saskiro vajadzigo un

lieko.

v'Ziedo labdaribai lietas (apgérbs, apavi utt), kas tev vairs nav
nepiecieSamas, bet lieti noderétu citiem.
v Velti laiku apzinatibas minttém — apzinata pastaiga, apzinata é€sana,

sensora stimulacija (klausities kadas skanas, sajust smarzas, garsas, u.c.).
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VIENKARSIBAS DIENA

saskanoti ar sevi pavadit $o dienu, laujoties vienkarsibai?

s1Sanai, sarunam ar sev tuviem cilvékiem.
raukuma ar velosipédu, laivu.
\/Izpeldies ezera, upé vai jura.
v’ Dodies pargajiena ar kajam vietéja apkaime.

v/ Velti laiku klusuma minGtém un ieklausies ka skan klusums.

S . Vienkarsiba padara dzivi ne tikai

‘ pattkamaku, bet ar1 tiraku un

. < ) skaistaku....

L3 2 RN /Monténs/
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