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DAVINASANAS

Adventes laiks ir pardomu un pateicibas
laiks. Daudzi sak gatavot Ziemassvétku
davanas saviem milajiem, draugiem,
kolegiem. Més zinam So patikamo prieka &
sajutu sanemot davanas un pazistam ¢
siltuma sajutu sirdi, kad kadu apdavinam.
Apmaina ar davanam pastiprina musu
saikni vienam ar otru, izraisa pateicibas §
un sirds siltuma sajutas. ;

patikamak, neka sanemt davanas».

Davanu gatavo$sana un davinasana
atbrivo musu endorfinus un meées .
izjutam patikamas emocijas. Tas ir
lidzigi ka tad, kad iemilamies vai
sasniedzam mums ko loti svarigu.

- Sadi més pateicamies cilvékam par

~ to, ka vin$ ir masu dzivé, vairojam
labo musu sarezgitaja pasaulé un
izradam rapes. Davinasana palielina
laimes izjutu, gandarijjumu un

prieku.
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Davanu izdomasana un izvéle parada
cilvekiem to, ka més domajam par viniem
un, ka mums rip tas ka vini jatas. Si riciba ir
pasaizliedziga. Davinot negaidiet ko preti,
bet izjutiet davinasanas prieku! Svetais
biskaps  Nikolass,  kurs  kluvis  par
Ziemassvetku veciSa prototipu, davinaja

nesavtigi, davinaja prieku!

Par prieku domajot - varbut pannas vai
puteklsticéjus var nopirkt tapat, ja vajag, bet
davanam izvéléties ko patikamu un priecigu, \
nevis vienmér tikai praktiski noderigu.
Protams, kas to lai zina, bet Skiet ka Svetais =
Nikolass nedavinaja pannas vai lapstas ©

Gatavojot davanas citiem, nedrikst aizmirst
par vienu |oti svarigu cilveku - to, kuru
ikdiena redzam spoguli. Pétijumu rezultati
rada, ka sagadajot davanas sev, cilveki klust
priecigaki, dasnaki, altruistiskaki un
apmierinatakiem ar dzivi kopuma. Viniem
klast vieglak dalities prieka ar citiem.

TaCu medalai ir ari otra puse: parmeériga
— davanu gadasana sev var paaugstinat

- materialisma limeni un samazinat
o apmierinatibu ar dzivi. Tapéc jaatceras, ka
davanas - gan sev, gan ari citiem, pirmkart ir

sajutas!
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Ko un ka davinat? A}
[

Saja laika padomajiet par tiem, kam jus varétu "
sagatavot davanas. Apdomajiet cilvéku, | )
| dzivnieku un organizaciju sarakstu. Gatavojot
davanas, padomajiet par to kadas emocijas un
sajutas tas varétu raisit. Padomajiet ari par
brinumiem! Lielaka dala no mums berniba
- ticéjam brinumiem un tagad mums,
- pieaugusiem, ir tadas «magiskas spé&jas» Sos
brinumus radit. Més varam klat par elfiem,

fejam, rukiem vai Ziemassvétku veciSiem
_‘ prieks tiem, kuri tos ipasi gaida!

Dazas idejas:

* Sarikojiet mazas parsteiguma davaninas (kartinas ar jaukiem
novélejumiem, sveces, mazu Sokoladiti, u.c.) saviem gimenes
locekliem vai kolégiem.

» Klusiet par slepeno davinataju un paverojiet cilveku emocijas (ta
blis davana Jums).

* Uzaiciniet draugus uz pastaigu, kafejnicu, koncertu.
. Uzrakstiet un nosutiet pastkartites ar apsveikumiem.
* Nopérciet naskus vai rotallietu savam dzivniekam.

* lzrotajiet savus logus, durvis, pagalmu, kapnu telpu, tas
iepriecinas gan Jus, gan citus.

 Atveliet laiku sev - pastaigajieties, nopérciet labu gramatu,
padomajiet, kas tiesi Jums sniedz patikamas emocijas! Varbut tas
ir kapucino ar kruasanu vai smarziga svece, vai pastaiga gar juras

krastu vai piesnigusu mezu. Dariet to!
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Vel dazas idejas:

 Nedomajiet tikai par kadu nakotnes apnemsanos, esiet Seit un
tagad! Dzive notiek jau Sodien!

* Apsveriet, varbut variet savus laika vai finansu resursus veltit arl
kadai labdaribai.

e Patstavigi vai kopa ar gimeni, kolégiem vai draugiem sagatavojiet
davanas bérniem no trucigam gimeném vai senioriem un citiem
aprupes centru iemitniekiem. Var parskaitit naudu dzivnieku
patversmém vai aizvest viniem nepiecieSamas mantas, vai palidzéet
ar darbiem. DariSana kopa saliedé. Un sadi més macam bérnus
dalities un justies ka svarigai sabiedribas dala!

e Pavadiet laiku ar saviem milajiem, darot kaut ko kopa. Rotajiet
maju, gatavojiet davanas, spélejiet galda spéles, taisiet
il shiegavirus, u.c.

Atcerieties, ka visvarigakais un §
labakais, ko otram var sniegt
ir savs laiks, uzmaniba, rupes

un labie vardi!

Ja neziniet, ko davinat —
daviniet to, ko ne par kadu
naudu nevar nopirkt —
draudzibu, milestibu un
interesi par otru!

Lai skaists Sis svétku
gaidisanas laiks!
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