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VARDARBIBA DARBAVIETA

Kas ir vardarbiba darbavieta? Vardarbiba darbavieta péc definicijas ir
vardarbiga darbiba (ieskaitot fizisku uzbrukumu un uzbrukuma draudus),
kas versta pret personam darba.

Vardarbiba darbavieta vesellbas apriipes nozaré veicina neveseligu
darba vidi, veselibas aprupes specialistu mainibu un prombdutni,
samazina sabiedribai pieejamos veselibas pakalpojumus, veicina
neatbilstosu uzvedibu sabiedrib3, palielina veselibas apriipes izmaksas
un pasliktina personala veselibu.

Petijumi  liecina, ka par
vardarbibu veselibas apripes
darbavieta netiek pietiekami
zinots. Ta ir visur esosa un

. pastaviga problema, kas tiek
) tolereta un liela mera ignoreta.

Daudzos gadijumos darbinieki
nepamana vai neatzist pret
viniem Tistenoto vardarbibu.
Piedzivota  vardarbiba var
’ novest pie psihiskas un fiziskas
veselibas traucejumiem!

Kadi vardarbibas veidi pastav? ‘ §

\\@

Vardarbiba ietver tieksmi dominéet, pazemot
un kontrolet. Vardarbiga riciba medz ﬂ
izpausties dazadas formas - emocional3,

fiziska, seksuala. Vardarbibas veidi var

kombineties sava starpa. ©J

Vardarbiba ir trauméjoss pardzivojums, kas
var atstat graujosas sekas un butiski
negafivi ietekmet vardarbibas upura

psihologisko stavoki. -
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VARDARBIBA DARBAVIETA

Kadi vardarbibas veidi pastav?

Fiziska vardarbiba - jebkurs fizisks paridarijums,
pieméram, grastiSana, plaukas, sisana, spersana,
purinasana, sakersana aiz rokas u.tml. Pat, ja tas ir
noticis tikai vienu reizii ta ir vardarbibal

o

Emocionala vardarbiba - verbals vai psihologisks
aizskarums, piemeram, vardiski pazemojumi, draudi,
manipulacijas, draudésana ar seksualu vai fizisku
vardarbibu, vajasana, noniecinasana un apsaukasana.
Emocionalu vardarbibu ir grutak identificet, jo nav
acimredzamu fizisku seku.

Seksuala vardarbiba - seksuals aizskarums vai
jebkura veida seksuals kontakts, kas notiek bez
abpusejas piekrisanas. Piemeram, uzspiests
dzimumakts, izvarosana, publiska runasana par
savstarpejam seksualam attieclbham bez otra
~_ v . g =y .
\_, piekrisanas, kaila partnera filmesana vai
fotografesana, u.tml.

Uzmaksanas - darbibas pret otru ar meérki
pazemot, iebiedet, aizvainot vai noniecinat.
Ka piemeram, nevelama seksuala uzmaniba,
jokosana un Kkircinasana, kas otram nav
pienemama. Uzmaksanas var ietvert ka
fizisku, ta emocionalu un seksualu
vardarbibu.

Mobings darbavieta (tulkojuma no anglu
valodas, “to mob”: indet, uzbrukt bara) ietver
personas  noniecinasanu, kontrolésanu,
apkaunosanu, noraidiSanu un arT izsledzosu
uzvedibu socialas situacijas, ka arT kaitejumu
personas reputacijai vai tas apdraudejumu.
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KO DARIT, JA ESI SASKARIES AR VARDARBIBU
DARBAVIETA?

Notikusais var bit emocionali nomacoss un tas var radit tadus
simptomus, ka raizes, trauksmi, murgus, uzmacigas domas un
atminas, ka arfT izvairisanos no lietam.

Ja Tu pamani augstakmingetos simptomus un/vai ja esi piedzivojis
vardarbibu, mekle palidzibu!

- Neklusé! Jo vairak cilveku informés vadibu par notiekoso
organizacija, jo lielaka iespeja, ka situacijas saks risinat.

- Runa ar savu tieso vaditaju un kolégiem, kuriem vari uzticéties. Ja
vaditajs un kolégi nevar palidzét, vérsies personala dala.

- Mekle profesionalu palidzibu atbalsta sanemsanai - psihologu,

psihoterapeitu.
lzmantotie avoti:

Al-Ghareeb, H., Al-Wotayan. (2021). Does workplace Physical and Psychological violence exist against physicians and nurses in
Primary Health Care Centers in Kuwait? A cross-sectional study. Middle East Journal of Family Medicine, 19, 5, 13-27.
https://mentalhelse.no/fa-hjelp/arbeidslivstelefonen/mobbing-i-arbeidslivet

www.uzvediba.lv
https://lvportals.lv/skaidrojumi/323881-mobings-darbavieta-vai-to-var-pieradit-un-ka-piedzit-kaitejuma-atlidzibu-2021
https://marta.lv/lv/marta-darbiba/vardarbiba/

- Uzzini vairak par vardarbibu darbavieta
un savam tiesibam “Latvijas Brivo
arodbiedribu savienibas” majas lapa
arodbiedribas.lv raksta “Kad darbs
parvérsas launa murga jeb terors darba
vieta”.

Atceries, ka Tu neesi vainigs/-a,
ka piedzivo vardarbibu. Tev ir
tiestbas justies drosi! Tev ir
tiesibas dzivot dzivi bez
vardarbibas!
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https://arodbiedribas.lv/news/kad-darbs-parversas-launa-murga-jeb-terors-darba-vieta/

